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Introspectie, autoanaliza,
terapie prin scris

jumitate din planeta scrie, iar cealalta jumatate
canta. Daca deschizi internetul — cici in prezent viata noas-
tra se desfisoard in mare parte virtual —, vei constata ca
afirmatia mea nu e departe de adevar. Probabil ci singurul
drept pe care l-am capitat firesc odatd cu extinderea con-
stiintei planetare a fost libertatea de exprimare. Oamenii
se exprima liber, mult prea liber; e o deversare in eter a
emotiilor de tot felul, a frustrarilor, a vinovitiei, a furiei, a
prostiei, a talentelor necizelate, a exhibifionismului disperat
al celor cu ceva talent artistic pentru a ocupa un loc cat mai
vizibil in aceasta lume agresiva, flamanda de atentie, in care
traim de-a valma. In aglomerarea si haosul lumii, fiecare se
manifestd cum simte, cum il taie capu’ pentru a supravietui.

Insa foarte putini dintre milioanele de oameni ai Pla-
netei care se exprima fiecare pe sine — fiecare cum il taie
capu’, intr-o realitate virtuald necontrolata, haotica, a pre-
zentului —, foarte putini stralucesc cu adevarat. Ma refer la
acel Adevar care pitrunde in dimensiunea spiritului umani-
tatii pentru a rimane acolo pe vecie. Foarte putini reusesc sa
straluceasca meteoric, pentru o clipd de Adevar existential,

Dacé privesti cu atentie in jur, poti constata ca
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revelat spiritului uman cét o eternitate, rascolind in privitor,

in cititor, in ascultdtor — in celalalt — pana in strafundurile

fiintei, rdscolind mintea, inima si sufletul omului cu totul.
Manuscrisul acestei carti scrise de Alain Gavrilutiu

mi-a fost trimis de Dumnezeu, in maniera in care lucreaza’

El — prin oameni —, ca sd ma rascoleasca, si ma trezeasca,
ca sd ma provoace prin acea vibratie inaltd a spiritului. Pen-
tru cd Alain Gavrilutiu striluceste el Insusi ca un spirit viu,
liber s se exprime pe sine asa cum simte.

Numai ca el, spre deosebire de marea masa de oameni
care scriu astazi, el o face stralucind in mod autentic. Iar lu-
crul acesta 1i iese pentru cd e onest; el se exprima prin geniul
foarte personal, prin acea doza de talent literar pe care Dum-
nezeu o picurd la nastere doar catorva dintre noi. La acest
capitol — al geniului exprimarii conditiei umane in scris (ca
si in toate celelalte manifestiri ale genialitatii umane) —,
Dumnezeu nu face greseli, nu comite erori atunci cand fi
insemneaza, i amprenteaza pe cei cafiva dintre noi cu geniu.
Acestia stralucesc si nu depinde decét de noi si-i vedem, si
le sim{im emotia autentica prin noi insine (prin acel ceva din
noi care raimane mereu necunoscut — Dumnezeu —, acel ceva
care vibreaza impreund cu celalalt prin spirit).

Cartea pe care-o {i1 in mana, draga cititorule, te va ras-
coli pana-n strafundurile fiintei tale, te va biciui prin cuvinte
puternice — dure, in cea mai mare parte — pentru ca adevarul
lui Alain, un tanar al vremurilor noastre, adevarul de care
te-ai temut multa vreme, acest adevar care curge din scrierea
lui, limpezindu-se ‘din marea minciuna — minciuna tuturor,
livratd noua la gramada, si pe care cei mai multi dintre noi
au inghitit-o —, acest adevdr al tinerei generatii, exprimat de
autor, ti se va revela ca fiind propriul tau adevar.
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Alain scrie genial despre adevarul existentei noastre,
a tuturor, sondandu-se pe sine ca individ unic, insa o face cu
acea luciditate a constiintei de sine care e parte integranta
dintr-o constiintd mai mare — cea a poporului din care simte
ca face parte, constiintd extinsa firesc spre o constiin{a si
mai larga: cea a Universului nostru comun, a Omenirii care
si-a pierdut reperele umane. Sondarea fiinfei sale pana in
strafunduri nu este altceva decdt o calatorie spre Esenta
existentei noastre ca specie ce populeazd Universul, insa
autorul o face atat de autentic, gratie talentului care i-a fost
picurat in singe prin darul divin, pornind din punctul in care
prea putini dintre noi reusesc sa-si constientizeze condifia
umana unicd, adica din durere existentiala. O durere extrasa
din sine si apoi inclusa intr-un intreg al fiintei, omenirea ca
o singurd fiinta. Alain se simte parte din acea fiin{d a po-
porului, din acea constiinta colectiva nationald, dar analiza
lui din sine, exprimatd genial prin cuvinte, autocreiandu-se
ca fiintd unicd, se extinde si mai dureros intr-o constiintd
umana planetara aflata astdzi in deriva.

Am si descriu succint experienta mea subiectivd —
cici adevarul va raméine mereu unul subiectiv — la intél-
nirea pe care Dumnezeu mi-o aranjase cu un tanar autor,
Alain Gavrilutiu (cineva ma rugase telefonic prin altcineva
sd scriu o recenzie la o carte a unui tanar).

Tineam in méand manuscrisul unui necunoscut. Nu
stiam cine este Alain Gavrilutiu. Primisem insd cu bucurie
sd scriu o recenzie la o carte a unui tnar pentru cd, datorita
profesiei mele, transformata azi intr-una de credin{d, am
sustinut, sustin si o voi face cu bucurie pand la capatul dru-
mului meu pe aici, tindra generatie. De aceea am acceptat
cu drag sa ddruiesc din fiinta mea ceea ce pot, o fardma din
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timpul meu — acum etern un timp pentru o lecturd. Oricum
citesc de cand ma stiu, oricum sufletul meu s-a hranit sana-
tos de cand ma stiu cu carte, cu muzicd, cu dans, cu filme,
cu teatru... Exprimand dimensiunea creativitdtii omului,
arta — in toate formele ei — ne hraneste sufletul si astfel ne
va mantui pe toti pana la urma. Important este sd invatam,
sa ne educam sd alegem. Mai ales in aceste vremuri.

Prin urmare, nici ¢ se putea sa primesc un dar mai po-
trivit decat a citi o carte noud, iar apoi a scrie despre ea. Am
primit aceastd rugaminte ca pe o onoare, pentru ca scrisul si
cititul sunt doua lucruri mari, singurele care ma imbogatesc
cu adevarat, dar si singurele activitati creative care mi-au
mai rdmas de facut. De aceea le §i fac cu atéta pasiune.

Doar cia, de data aceasta, ceea ce citeam ma tinea li-
pita puternic de text prin acele legaturi nevizute prin care
noi, oamenii, suntem interconectati in reteaua energiei vie-
tii. Vibram pe frecventele cele mai inalte ale emotiei pure,
ale inimii, ale mintii, ale maruntaielor trupului meu trecut
prin toate fricile si suferintele provocate de minciuna pe ca-
re-o inghitisem si eu o vreme, minciund pervertitd in adeva-
rul nostru, al tuturor.

Citeam, citeam, din postura celuilalt, eram cititorul
trairilor omenesti ale unui seaman de-al meu. Citeam fraze
atat de puternice, extrem de oneste, care-mi rascoleau fiinfa
subtila, empaticd, acea parte din mine — din tine, din noi
toti — care vibreazi la fel cu celalalt, pana la identificare.
Citindu-1 pe Alain, i-am citit sufietul cu sufletul meu, 1-am
véazut lumina vibrand inalt spiritual pana la durere existenti-
ala, pana la Adevar, la Esenta, acolo unde se afld si adevarul
meu, al tdu, al tuturor.

Bube amare

Citindu-i cartea, ai si te simti la fel, pentru ca acolo
unde cartea lui Alain te va patrunde si te va rascoli se afla
Esenta noastrd profund umand, dimensiunea spiritului
uman care nu moare niciodata. Fard indoiala, la citirea car-
tii lui Alain Gavrilutiu, cititorul inteligent va trai o emotie
profundi, asa cum numai o strafulgerare de lumina poate
fi, deoarece ea cuprinde totul si patrunde totul, avand forta
nu numai de a sensibiliza, dar si de a lasa in urma o durere
puternici — durerea trezirii spirituale §i constiintei de a fi.
Geniul cu care scrie acest tAndr, expresie a Esentei divine,
se reveleaza in scrisul lui puternic, percutant (deoarece este
onest si dureros de sincer), pe tot parcursul acestei cari.

Zguduita de adevarul acestui tanar, la finalul lecturii
am avut o pornire pur instinctuald. Am simtit nevoia, pentru
mine fireasca, si-1 cunosc. Nu mai fusesem atét de patrunsa
de o lectura de cand l-am citit pe Philip Roth. Diferenta era
aceea ca cel care-mi biciuise spiritul cand i-am citit manus-
crisul traieste chiar aici, langa mine. Locuim in acelasi oras,
existam in acelasi timp, acum si aici, intr-o realitate palpa-
bila, si nu doar in dimensiunea spiritual in care am vibrat
impreund in fata Adevarului. Vreau sda-l cunosc, mi-am Zzis,
trebuie sd-1 cunosc §i pe omul in carne si oase! Este o cu-
riozitate fireasca a omului format intre oameni, nu doar ca
profesie, ci, de data aceasta, ca om normal care vrea sa-si
cunoasca o parte din sine. Simteam ca tindrul acesta are in
el acea parte din mine, a tinerei care fusesem inainte sa-mi
iau atat de in serios existenta. Citindu-i cartea, vibrasem la
unison prin acea particica din mine pe care o regasisem inca
vie in esenta fiintei mele, acea lumina a spiritului care ma
ajutase sd renasc, in urma cu 6 ani. Imi doream sa-1 cunosc,
asadar, pe Alain ca sa ma vad pe mine in el, ca sa traiesc
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