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I ntrospecfie, autoana liz6,
terapie prin scris

ac[ priveqti cu aten{ie in jur, po{i constata c[
jumdtate din planetd scrie, iar cealalt[ jum[tate

cAnt6. DacE deschizi intemetul - cici in prezent via{a noas-

trd se desfigoard in mare parte virhral -, vei constata c6

afirma{ia mea nu e departe de adev6r. Probabil c6 singurul

drept pe care l-am cdpdtat firesc odatd cu extinderea con-

qtiinfei planetare a fost libertatea de exprimare' Oamenii

se exprim[ liber, mult prea liber; e o deversare in eter a

emo{iilor de tot felul, a frustrdrilor, a vinovdfiei, a furiei, a

prostiei, a talentelor necizelate, a exhibilionismului disperat

al celor cu ceva talent artistic pentru a ocupa un loc cdt mai

vizibil in aceastd lume agresiv[, fldmf,ndd de atenfie, in care

tr[im de-a valma. in aglomerarea qi haosul lumii, fiecare se

manifestd cum simte, cum il taie capu'pentru a supravielui.

. insd foarte pufini dintre milioanele de oameni ai Pla-

netei care se exprimi fiecare pe sine - fiecare cum il taie

capu', intr-o realitate virrualE necontrolatS, haoticS, a pre-

zentului -, foarte pufini strllucesc cu adevirat' Mi refer la

acel Adevir care pdtrunde in dimensiunea spiritului umani-

tAtii pentru a rdm6ne acolo pe vecie. Foarte putini reuqesc s[
striluceascd meteoric, pentru o clipd de Adevdr existenlial,
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revelat spiritului uman cdt o eternitate, rdscolind in privitor,
in cititor, in ascultdtor - in celAlalt - p6nd in strdfundurile
fiinlei, r[scolind mintea, inima gi sufletul omului cu totul.

Manuscrisul acestei cdrfi scrise de Alain Gavrilufiu
mi-a fost trimis de Dumnezeu, in maniera in care lucteazd
El- prin oameni -, ca sd mi rdscoleasc[, si m5 trezeascd.
ca s[ mf, provoace prin acea vibra{ie inaltd a spiritului. Pen-
tru c[ Alain Gavrilu{iu striluceqte el insugi ca un spirit viu,
liber sd se exprime pe sine a$a cum simte.

Numai cd el, spre deosebire de marea masd de oameni
care scriu astdzi, el o face strdlucind in mod autentic. Iar lu-
crul acesta ii iese pentru c[ e onest; el se exprima prin geniul
foarte personal, prin acea dozd de talent literar pe care Dum-
nezeu o picurd la naqtere doar cAtorva dintre noi. La acest

capitol - al geniului exprimirii condiliei umane in scris (ca
gi in toate celelalte manifest[ri ale genialitalii umane) -,
Dumnezeu nu face gregeli, nu comite erori atunci c6nd ii
insemneazi, ii amprenteazdpe cei cAtriva dintre noi cu geniu.

Aceqtia strdlucesc qi nu depinde decdt de noi s[-i vedem, sf,

le simlim emofia autenticd prin noi ingine (prin acel ceva din
noi care rdmdne mereu necunoscut - Dumnezeu *, acel ceva
care vibreazd impreund cu celblalt prin spirit).

Carlea pe care-o fii in mdn6, dragd cititorule, te va rds-

coli p6n6-n strIfundurile fiinfei tale, te va biciui prin cuvinte
puternice - dure, in cea mai mare parte * pentru cd adev5rul
lui Alain, un tdndr al vremurilor noastre, adev6rul de care

te-ai temut mult[ vreme, acest adevir care curge din scrierea
lui, lirnpezindu-se din marea minciund - minciuna tuturor,
livrata nou[ la grdmad[, qi pe care cei mai mulli dintre noi
au inghitrit-o *, acest adevir al tinerei generalii, exprimat de

autor, [i se va revela ca fiind propriul t5u adevlr.
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Alain scrie genial despre adevdrul existentei noastre,

a tufuror, sonddndu-se pe sine ca individ unic, ins6 o face cu

acea luciditate a congtiinlei de sine care e parte integrantd

dintr-o conqtiin(d mai mare - cea a poporului din care simte

c5 face parte, congtiin{d extinsi firesc spre o conqtiinfi qi

mai largd: cea a Universului nostru comun, a Omenirii care

qi-a pierdut reperele umane. Sondarea fiin{ei sale p6n[ in
strSfunduri nu este altceva decdt o cildtorie spre Esenla

existenqei noastre ca specie ce populeazd Universul, ins[
autorul o face atdt de autentic, grafie talentului care i-a fost

picurat in sdnge prin darul divin, pornind din punctul in care

prea pu[ini dintre noi reuqesc sd-qi conEtientizeze condilia

uman[ unicd, adici din durere existen{ial[. O durere extrasd

din sine qi apoi inclusd intr-un intreg al fiin1ei, omenirea ca

o singurd fiin{6. Alain se simte parte din acea fiin[1 a po-

porului, din acea conqtiinld colectiv[ nafionald, dar analiza

lui din sine, exprimati genial prin cuvinte, autocredndu-se

ca fiin{I unic6, se extinde qi mai dureros intr-o conqtiin{d

umand planetard aflatd astdzi in deriv6.

Am si descriu succint experienfa mea subiectivd -
clci adevirul va rdmf,ne mereu unul subiectiv - la int6l-
nirea pe care Dumnezeu mi-o aranjase cu un tdndr autor,

Alain Gavrilu{iu (cineva m[ rugase telefonic prin altcineva

sd scriu o recenzie la o carte a unui tdnlr).

[ineam in mdnd manuscrisul unui necunoscut. Nu
qtiam cine este Alain Gavrilufiu. Primisem insd cu bucurie

si scriu o recenzie la o carte a unui t0ndr pentru c6, datorit6

profesiei mele, transformat6 azi intr-una de credinfd, am

sus{inut, sus{in qi o voi face cu bucurie pdnd la capdtul dru-

mului meu pe aici, tin[ra genera{ie. De aceea am acceptat

cu drag s[ dSruiesc din fiin[a mea ceea ce pot, o fbrdmd din
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timpul meu * acum etern un timp pentru o lectur[. Oricum
citesc de cdnd m[ qtiu, oricum sufletul meu s-a hr[nit s[nd-
tos de c0nd m[ qtiu cu carte, cu muzic6, cu dans, cu filme,
cu teatru... Exprimdnd dimensiunea creativitSlii omului,
arta * in toate formele ei * ne hr[neqte sufletul gi astfel ne

va mdntui pe toJi p0nd la urmd. lmportant este si inv[!Im,
sf, ne educlrn sd alegem. Mai ales in aceste vremuri.

Prin urmare, nici c5 se putea s[ primesc un dar mai po-

trivit decAt a citi o carte nou6, iar apoi a scrie despre ea. Am
primit aceastf, rug6minte ca pe o onoare, pentru cd scrisul gi

cititul sunt dou[ lucruri mari, singurele care md imbog[lesc
cu adev6rat, dar qi singurele activit[ti creative care mi-au
mai rdmas de fEcut. De aceea le qi fac cu at6ta pasiune.

Doar c6, de data aceasta, ceea ce citeam md {inea li-
pit[ puternic de text prin acele leg[turi nevdzute prin care

noi, oamenii, suntem interconecta{i in re(eaua energiei vie-

1ii. Vibram pe frecven{ele cele mai inalte ale emofiei pure,

ale inimii, ale mintrii, ale mdruntaielor trupului meu trecut

prin toate fricile gi suferinlele provocate de minciuna pe ca-

re-o inghilisem gi eu o vreme, minciun[ pervertitd in adevf,-

rul nostru, al tuturor.

Citeam, citeam, din postura celuilalt, eram cititorul
tr6irilor omenegti ale unui seamdn de-al meu. Citeam fraze

atdt de puternice, extrem de oneste, care-mi rf,scoleau flinfa

subtil6, empaticE, acea parte din mine - din tine, din noi

toli - care vibreazl, la fel cu cel6lalt, pdnl la identificare.

Citindu-l pe Alain, i-am citit sufletul cu sufletul meu, i-am

vdztrt lumina vibrdnd inalt spiritual p6nd la durere existenfi-

ald,pltnd laAdevdr, la Esen[6, acolo unde se afl[ gi adevdrul

meu, al t6u, al tuturor.
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Citindu-i cartea, ai s5 te simfi la fel, pentru cd acolo

unde cartea lui Alain te va pdtrunde qi te va rdscoli se afl6

Esenfa noastrf, profund uman6, dimensiunea spiritului

uman care nu moare niciodati. F6rI indoiald,la cititea cdt-

tii lui Alain Gavriluliu, cititorul inteligent va trli o emolie '
profund[, a$a cum numai o strdfulgerare de lumind poate

fi, deoarece ea cuprinde totul 9i pdtrunde totul, avdnd forfa

nu numai de a sensiblliza, dat qi de a l6sa in urmd o durere

puternicd - durerea trezkli spirituale qi conqtiinlei de a fi'
Geniul cu care scrie acest tdndr, expresie a Esenlei divine,

se reveleazd in scrisul lui puternic, percutant (deoarece este

onest gi dureros de sincer), pe tot parcursul acestei c6rfi.

Zguduitd de adevirul acestui tinir, la finalul lecturii

am avut o pornire pur instinctual[. Am simlit nevoia, pentru

mine fireasc[, s6-l cunosc. Nu mai fusesem atdt de pdtrunsd

de o lectur[ de cdnd l-am citit pe Philip Roth. Diferenta era

aceea ci cel care-mi biciuise spiritul c6nd i-am citit manus-

crisul trSiegte chiar aici, 16ng6 mine. Locuim in acelaqi oraq,

exist[m in acelagi timp, acum qi aici, intr-o realitate palpa-

bil6, gi nu doar in dimensiunea spirituald in care am vibrat

impreund in falaAdev6ru1ui. Vreau sd-l cunosc, mi-am zis,

trebuie sd-l cunosc Si pe omul tn carne Ei oase! Este o cu-

riozitate fireasc[ a omului format intre oameni, nu doar ca

profesie, ci, de data aceasta, ca om normal care vrea s[-qi

cunoascf, o parte din sine. Sim{eam cd tdn[rul acesta are in

el acea parte din mine, a tinerei care fusesem inainte s6-mi

iau at6t de in serios existenfa. Citindu-i cartea, vibrasem la

unison prin acea p[rticicd din mine pe care o reg[sisem incl
vie in esen{a fiinlei mele, acea lumind a spiritului care mi
ajutase sd renasc, in urmd cu 6 ani' Imi doream s6-l cunosc,

aqadar, pe Alain ca sd m[ vdd pe mine in el, ca sd tr6iesc
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